
仏教って何？から学びたい方のコース

回 テーマ 動画内容

第1回 幸
せ
に
２
つ
あ
る

っ
て
本
当
？

仏（ほとけ）って何？さとりを開くってどんなこと？
世界でいちばんやさしくお話しします

第2回
知っているようで知らないお釈迦様物語
四門出遊（しもんしゅつゆう）のナゾ

第3回
何があなたの幸せ？わからないまま終わるのは嫌！
仏教に説かれている本当の幸せ、絶対の幸福とは？

第4回 あ
な
た
の
運
命
を
決
め
る

た
っ
た
ひ
と
つ
の
法
則

なんで私ばっかりこんなについてないの？教えて。
因果応報の意味を知っていますか？

第5回
あなたの運命が変わる幸せの種まきって？
「自業自得」実はステキな言葉だった。

第6回 運命の謎の扉をひらくカギ「因縁果の道理」

第7回
最
も
大
事
な
忘
れ
物

ど
こ
に
い
る
の
か

本
当
の
私

必要以上に他人の評価を気にして疲れていませんか？
「他人鏡」の特長を知れば、ちょっと心が軽くなるかも

第8回
私が見ている私は、ほんとうの私？それとも…
仏教に説かれる、私を映す「３枚の鏡」とは

第9回

古
今
東
西
変
わ
ら
ぬ

人
間
の
本
当
の
す
が
た

人はどこから来てどこへゆくのか。
お釈迦様がズバリ示された「生きる指針」

第10回
「無常を観ずるは菩提心の一（はじめ）なり」死をありのまま
見つめることは、暗く沈むことではなく、
人生を明るくする第一歩です。

第11回
「現在は、過去と未来を解く鍵である」とはどういうこと？
「未来の運命を知りたければ現在の因を見よ」

第12回
「人身受け難し。今すでに受く」お釈迦様が説かれた人生の目
的を達成すれば、現在の一瞬一瞬がかの星々よりも光彩を放つ。

愛媛県出身。検査技師として医療の仕事をしていたが

仏教の講師となり２０年以上にわたり全国各地で講演

活動をする。笑顔で分かりやすい講演に、若者も多く

参加している。現在は大阪を中心に、関西一円で講演

を行っている。特技は和太鼓の演奏。山本真紀 講師

講師プロフィール



仏教に説かれた「人生の目的」を知りたい方のコース

回 テーマ 動画内容

第1回

お
釈
迦
様
物
語

どうせなら「生まれてよかった！」といえる人生にしようでは
ありませんか。お釈迦様の有名な言葉「天上天下唯我独尊」

第2回
「ああ、なんだかつまらない」
そんな退屈な人生がガラリと変わる、仏教の幸福論

第3回
“有っても無くても同じ”って、どういうこと？
「有無同然」の教えを知ると、世界の見え方が変わる

第4回
「天上天下 唯我独尊」には続きがあった
心から明るく楽しい人生になる、お釈迦様の答えは？

第5回
私
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

知
っ
て
い
る
つ
も
り
で

サ
ッ
パ
リ
分
か
ら
な
い
私

後悔しない人生を送るのに必要なたった一つのこと

第6回
みんなが気にしている「他人の評価」は実はアテにならない？
都合で左右される“他人の評価のあいまいさ”

第7回
「自分のことぐらい、自分が一番わかっている」の落とし穴
“慢”の心で正しくうつらない自分鏡

第8回
これがわかれば仏教のすべてがわかる！
7000巻以上のお経をたった一言で表した“法鏡”の意味とは？

第9回 明
る
く
楽
し
い
人
生
に
な
る

た
っ
た
一
つ
の
方
法

「明日も生きていられる保証」はない？
私の人生を暗くさせている原因

第10回
明るい人生を送りたいなら、これは絶対に知っておこう
「生死一如（しょうじいちにょ）」から学ぶ無常観

第11回
未来が暗いと現在が暗くなる……
人生を暗くさせる「無明の闇」とは？

第12回
「無明の闇」はどうすれば破られるのか？
“仏法は聴聞に極まる”のお言葉について

昭和３７年生まれ。新潟県出身。

金沢大学文学部で国文学を専攻し『歎異抄』を研究。

その後、浄土真宗の講師となり、アメリカ、ブラジル

でも講演活動を行ってきた。

現在は、雑誌の編集など広報を担当する。西田進 講師

講師プロフィール



悩みを仏教で解決して明るく生きぬきたい方のコース

回 動画内容

第1回
諦めなくてよかった！私の悩みは仏教で解決できる！
《「ほとけ」「お経」の正しい意味が分かれば、元気が湧いてくる》

第2回
なんで私がこんな目に？相手を責めて苦しんでいませんか？
《これを知れば、前向きになれる「自業自得」の教え》

第3回
運命って、何によって決まるの？何を信じても中途半端で、
もう何が正しいか分からない。
《そんな悩みが解消する、幸せを引き寄せるブレない心の軸》

第4回
「こんなに努力したのに、どうして結果が現れないの～」と嘆かないで！
《「正直者はバカを見ない」と説くブッダの教え》

第5回
人並み以上に頑張っているのに、どこか「かみ合わない」と感じているあなたは、大
事なポイントを見落としている。《人生を明るく変える「縁」の大切さ》

第6回
「この悪循環を断ち切りたい」と思いながらもついズルズルと・・・
《そんなあなたの人生を好転させる、６つの善い習慣》

第7回
「あぁ、またやっちゃった・・・」
ダメだと思いながら我を通してしまうこと、ありませんか？
《相手を第一に考えることで、誰もが幸せになれると説く仏教精神》

第8回
いつもみんなに頼られている「あの人」みたいに人の役に立てない・・・
《そんなあなたにも出来る、素晴らしい７通りの施しとは》

第9回
「どうして人間関係が広がらないんだろう？」その原因にびっくり！
《知らなかったでは済まされない、ブッダが警告された言葉で犯す４つの悪》

第10回
他人の評価に一喜一憂していませんか？
《ブッダが明かす、たくましく生きる為の心得》

第11回
「イライラ、ムカムカ、腹が立って仕方がないんです」と悩むあなたへ
《目からウロコの「怒り」の原因と対処法》

第12回
「仏教を学ぶには、やはり山に入って修行をしなければ」と思っていませんか？
《いえいえ、そんな必要はありません。今、ここから始めましょう》

昭和４９年生まれ、富山県出身。仏教講師になって１８年。

全国各地、ブラジルからも招待を受け、毎年１３０回以上の講演

経験がある。

小学生の息子を持つ一児の父。

家庭や職場、地域内での様々な人の悩みを親身に聞き、仏の教え

から、問題の解決を示してきた。

現在は、仙台を中心に、東北・北海道で、「ゼロからわかる仏教

教室」をひらき、分かり易さをモットーに講演活動を行っている。明石誠 講師

講師プロフィール



仕事やプライベートの悩みを解消したい人のコース

回 動画内容

第1回 幸
せ
に
な
れ
る

法
則
と
は

「自分に合う会社ってあるのでしょうか？」
あります。というより、どんな環境でも輝ける心がけがありますので、お話します。

第2回 「周りの友だちに合わせることに、正直、疲れてしまいました…。」
なりたい自分に応じた「縁」を選びましょう。今回はその「縁」についてです。

第3回
「恋人がほしい。でも出会いについてなんて、仏教は教えてないでしょう？」

仏教に運命の法則が説かれています。よい出会いにも繋がる心がけをお話します。

第4回 自
分
の
コ
コ
ロ
と

向
き
合
い
ま
し
ょ
う

「ダイエットしよう！と思っても続きません。助けてください」

決意を妨げる欲の心についてお話します。じつは、その実態がわかるとだんだんと
自分の人生をコントロールすることができます。

第5回
「イライラや腹立ちは押さえなければいけないものでしょうか。」
仏教に説かれる怒りの心についてお話します。心を鎮めて向き合ってみましょう。

第6回
「自分に自信がありません。どう向き合えばいいのでしょうか」

他人を羨む心、妬む心は誰しもあります。そんな時は自分の心や言動に目を向けて
みましょう。スッと楽になります。

第7回 す
べ
て
が
変
化
す
る

無
常
の
世
の
中
で

「大切にしていたものを失ってしまいました。仕方ないのでしょうか」
とても悲しいことと思いますが、すべてが変わってゆくという真理をまっすぐ見つ
めることは、心の解決への第一歩です。

第8回
「恋人の態度がだんだん変わってきて不安です。」

じつは相手だけでなく私たち自身も日々変わっています。しかし、心がけ一つで、
2人がより幸せな人生を歩むことができます。

第9回
「時々、ふと死ぬことが不安になります。」

死を見つめることはただ暗くなることではなく、心から明るい人生への第一歩です。

第10回
何
の
た
め
に
働
い
て
生

き
て
い
く
の
？

「彼氏ができたことは幸せなのに、時々ふと不安になります。それは私だけ？」

仏教では恋人だけでなく、財産、立場が有る人にも無い人にも、不安や悩みがある
ことを有無同然と説かれます。今回は、そんな私たちの心に対する処方箋です。

第11回 「毎日充実してるのに、何となく満たされない心があります。この心の正体は？」
かなり多くの人が抱えている、人生への漠然としたむなしさについてお話します。

第12回
「自分の存在意義って、どうやったら見つかるのでしょうか」

このために生きてきたと言える、生きる意味を知る為の仏教の教えをお話します。

東京都出身。昭和50年生まれ。16年にわたり日本各地・アジ

ア圏にて、のべ3万人に講座・個別レッスンなどを行なってき

ました。現在は東京を中心に、ビジネスマン向けの講座や、

親子で仏教に親しめる講座を開催しています。職場や夫婦の

人間関係、仕事、子育ての悩みなど、様々なご相談にも応じ

ております。

飯田隆史講師

講師プロフィール


